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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

кучебномуплануна2024-2025учебныйгод 
 

УчебныйпланМОУ«НовосельскаяООШ»(дошкольнаягруппа)являетсянормативнымдокументом,уст

анавливающим перечень образовательных областей и объём 

недельнойобразовательнойнагрузкиотводимойнаорганизациюорганизованнойобразовательной 

деятельностисдетьми.Учебныйпланразработанв соответствиис: 

Федеральными нормативными документами 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ с 

изменениями и дополнениями; 
- Приказ       Министерства      просвещения      Российской        Федерации        от 31.07.2020 №373 

«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательной деятельности 
по основным общеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамдошкольного образования»; 

- ПостановлениеглавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020№28 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями        к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20)(данноепостановлениевступаютвдействиес01.01.2021 

идействуютдо01.01.2027); 
- ПостановлениемглавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2021№2«Обутверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требованияк 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее -

СанПиН1.2.3685-21)(данноепостановлениевступаютвдействиес01.03.2021идействуютдо01.03.2027); 

- Федеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования(утвержденаприказомМинистерст

вапросвещенияРоссийскойФедерацииот25ноября2022№1028«Обутверждениифедеральнойобразоват

ельнойпрограммыдошкольногообразования»,зарегистрировановМинюстеРоссии28 декабря 2022 

г.,регистрационный №71847)(далее-ФОП ДО). 

ЛокальнымиактамиОУ 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности МОУ «Новосельская ООШ», № 

569-16(Серия47ЛО1№0001956) дата16.11.2016г.; 

- УставомМОУ«НовосельскаяООШ»; 

- Основной общеобразовательнойпрограммойдошкольногообразованияМОУ«НовосельскаяООШ». 

Настоящийучебныйпланявляетсянормативнымдокументом,устанавливающимпереченьобразовател

ьныхобластейиобъёмнедельнойобразовательнойнагрузки,отводимойнаорганизациюорганизованно

й образовательнойдеятельностисдетьми. 

Основнымизадачамиучебногопланаявляются: 

1. Регулированиеобъемаобразовательной нагрузки. 

2. Реализацияфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовксодержанию

иорганизацииобразовательногопроцессавДОУ. 

В 2024-2025учебном году вМОУ «НовосельскаяООШ» 

функционирует1разновозрастнаягруппа. 

ДошкольнаягруппаМОУ«НовосельскаяООШ» работаетпо: 

- образовательной программе дошкольного образования (ОП ДО), разработанной

 всоответствиисфедеральнойобразовательнойпрограммой(ФОПДО); 

Формыорганизацииорганизованнойобразовательной деятельности: 

- длядетейот1 до3лет–подгрупповая; 

- длядетей от4 до7лет-подгрупповые,фронтальные 



Количествовидовнепосредственнообразовательнойдеятельности(занятий)нанеделюсоставляет: 

 вгруппераннеговозраста(дети второго-третьегогодажизни)– 10; 

 вмладшейгруппе(дети четвертогогодажизни)-10; 

 всреднейгруппе(детипятогогодажизни)–10; 

 в разновозрастной старшей группе (дети шестого, седьмого года жизни) – 13-
14;Продолжительностьнепрерывнойобразовательнойдеятельности(занятия)составляетнеболее: 

 10 мин. для детей раннего возраста – от 1,5 до трех лет, при организации 

образовательнойдеятельности впервуюи вторую половинудня; 

 15мин.вмладшейгруппе–длядетейоттрехдочетырех лет; 

 20мин.всреднейгруппе–длядетейотчетырехдопятилет; 

 25мин.встаршейгруппе –длядетейотпяти дошестилет; 

 30мин.вподготовительнойгруппе –длядетейотшести досемилет. 

Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервойполовинеднянеболее: 

 30мин.вмладшей группе; 

 40мин.всреднейгруппе; 

 45мин.встаршейгруппе; 

 1,5ч.вподготовительной группе. 

Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,воспитателипро

водятфизкультурныеминутки.Перерывымежду 

периодаминепрерывнойобразовательнойдеятельностисоставляют неменее10мин. 

Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраставо второй половине дня после дневного сна составляет не более 25 мин. в день. В 

серединенепрерывнойобразовательнойдеятельностистатическогохарактерапроводятсяфизкуль

турныеминутки. 

 Продолжительностьзанятийпофизическомуразвитиюврамкахосновнойобразовательнойпрогр

аммыдошкольногообразования составляет: 

 10–15мин.для детей от1,5 лет до3 лет; 

 15мин.вмладшей группе; 

 20мин.всреднейгруппе 

 25мин.встаршейгруппе; 

 30мин.вподготовительнойгруппе. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет организуются занятия по физическому развитию 

детейнаоткрытомвоздухе.Онипроводятсятолькоприотсутствииудетеймедицинскихпротивопок

азанийиналичииудетейспортивнойодежды,соответствующейпогоднымусловиям. 

Реализация образовательных задач осуществляется с учётом возраста детей в определённых 

видахдетскойдеятельности:игровая,коммуникативная,познавательно-

исследовательская,двигательная,изобразительная, музыкальная,конструированиеидр.) 

Детская деятельность в течение дня распределена с учётом баланса между статическими 

видамидеятельности идвигательной активностью. 

ДанныйУчебныйпланпозволяетосуществлятьобразовательнуюдеятельностьвОУбезперегрузокиспо
собствуетсвоевременномуполноценномуразвитиюличности дошкольника. 

№  2младшаягруппа средняягруппа старшаягруппа 

1. Образовательная
область 

внедел
ю 

вмесяц вгод внедел
ю 

вмесяц вгод внедел
ю 

вмесяц вгод 

1. 
1 

Познавательное

развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 Познавательное
развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 

1. 

2 

Речевоеразвитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 



 Развитиеречи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Чтениехудожест
веннойлитерату
ры 

ежеднев
но 

ежеднев-
но 

ежедн
евно 

ежеднев-
но 

ежеднев-
но 

ежедн
евно 

ежеднев-
но 

ежеднев-
но 

ежедне
вно 

1. 

3 

Художественно-

эстетическоена

правлениеразви

тия 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное          

творчество          

-рисование  
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
2 

 
8 

 
72 

-лепка 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

-аппликация 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1. 

4 

Физическое

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая

культуравп

омещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая

культура 

напрогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Социально-

коммуникативно

еразвитие 

 

КакинтеграциясдругимиОУиежедневноврежимныхмоментах 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 

  2ч.30 

мин 

  3ч20 

мин. 

  5ч25 

мин 

  

2. Занятияподопол

нительномуобра

зованию 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2. Кружки: 1разв 4 36 2раза в 8 72 2разав 8 72 

1 - «Маленький 
конструктор» 

- «Юннаты» 

неделю   неделю   неделю   

 ВСЕГО: 2ч.45 

мин 

  4ч   6ч15 

мин 

  

 

 

На основе Учебного плана составлено Расписание организованной

 образовательнойдеятельности(приложение1) 



Расписаниеорганизационнойобразовательнойдеятельности 
 

Дни 
 

Время 

Разновозрастная 
группа(дошкольногово
зраста) 

 

недели 
Младшая
подгруппа 

 

Средняяподгруппа 
 

Старшаяподгруппа 

  
П
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

 

 

 

8.50-9.05 

1.Познавательноер
азвитие.Формиров

ание 

целостной 
картинымира 

  

 

9.10-9.30 

 1.Познавательноеразвитие. 
Формирование 
целостнойкартинымира 

 

 
 

9.35-10.00 

  1.Познавательное 

развитие. 
Формированиецелостно
йкартинымира 

 

10.10-10.35 
 

2.Физкультура 
 

2.Физкультура 
 

2.Физкультура 

  
В
т
о
р
н
и
к
 

8.50-9.05 1.Развитиеречи   

9.10-9.30  1.Развитиеречи  

9.35-10.00   1.Развитиеречи 

 

10.10-10.35 
  

2. 
 

2.Рисование 

 

10.45-11.10 
2.Физкультура 
наулице(напрогулк
е) 

 

3.Физкультуранаулице(напрогулке) 

  
С
р
ед
а
 

 

8.50-9.05 
1.Познавательное
развитие.ФЭМП 

  

 

9.10-9.30 
 1.Познавательное

развитие.ФЭМП 
 

 

9.35-10.00 
  1. 

Познавательноера

звитие.ФЭМП 
 

10.10-10.35 
 

2.Музыкальное 
 

2.Музыкальное 
 

2.Музыкальное 

 

15.25-15.50 
   

3.Развитиеречи 

  
8.50-9.05 

 
1.Рисование 

  

  
9.10-9.30 

  
1. Рисование 

 

9.35-10.00 
  

1.Лепка/аппликация 

 

10.10-10.35 
 

2.Физкультура 
 

2.Физкультура 
 

2.Физкультура 

 

15.25-15.50 
   

3.Рисование 

  
П
я
т
н
и
ц
а
 

 

8.50-9.05 
1.Лепка/ап
пликация 

  

 

9.10-9.30 
  

1.Лепка/аппликация 
 

9.35-10.00   1.Познавательное

развитие. 
Формирование 

целостнойкартинымира 

 

10.10-10.35 
 

2.Музыкальное 
 

2.Музыкальное 
 

2.Музыкальное 
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